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NTYZZOMENOZ ANMOPPO®HTHPAZ

NEPIFPA®H

O atmoppo@nTAPAG COG £XEI EVIOXUMEVN aTTOpPOPNTIKA dUVaun Xdpn oTa dU0 YOTEP Ta oTToix
TTEPIOTPEPOVTAI Kal Ta dUO TTPOG TO KEVTPO, KAl wBoUV £101 TOV aépa HE EAAXIOTEG ATTWAEIEG TTPOG
TNV £€£080. O atmoppPoPNTHPAG OTTOTEAEITAI OTTO TA TTAPAKATW PEPN (BA. €IKdva OTO EEWQUAAO).

1. AgaipoUpevo yeico. 4. AloKOTITNG TaXUTNTAG TWV KIVATAPWY (3 TaXUTNTEG)
2. 2xapa ouykpdtnong @iAtpou Aittoug. 5. AIoKOTITNG QWTIOUOU.
3. PWTIOTIKA (2 AGUTTEG).

O atmmoppo@nTAPAG PTTOPEI Va XpNOIKOTTOINGEI €iTE yIa TNV EEaywWyYR TWV OCPWY TTPOG TA £Ew, EiTE yia
TO QIATPAPIOUA TOU AEPQ, HECW QPIATPWYV evepyoU AvBpaka Kal avakKUKAwGoN Héoa OToV idIo XWPO.
Ta @iATpa dvBpaka eEOUSETEPWVOUV TIC OOUEG TOU PayelipépaTos. H AUon Tng avakUKAwoNg
evOEeikvUTAl HOVOV OTIG TTEPITITWOEIG OTTOU BeV UTTAPXEI SUVATOTATA EYKATACTAONG CWANVWOEWV
TTPOG Ta £EW. ATTayopeUeTal N oUVOEDN TNG £E6O0U TOU ATTOPPOPNTHPA UE KAUIVADA KEVTPIKNG
Béppavong f BepudoTpag TTETpeAaiou.

ANOI'MA TOY ANMOPPO®HTHPA

O amoppoPnTAPAG avoiyel avaonKwvovTag Kal TPABWVTAG TTPOG TA UTTPOCTA EAAPPWS OAN TN
oX4dpa Kal aQaIPWVTOG TTPOG Ta KATW. "YOTEPA UTTOPEITE VO aQAIPECETE KAl TO YEIOO av YUPVATE TOUG
Ouo Tipoug apioTepd Kal 6e€IA TTPog Ta KATW (BA. Eikova 1) (dnAadh, avtibeta e 10 BEAOG TTOU
Oeixvel N €IKOVA).

EFKATAITAZH

O atoppo®nTAPAG OTEPEWVETAI OTA VTOUAATTIQ TTOU BpiokovTal SiTTAa Tou. To K&Tw YEPOG Tou
ATTOPPOPNTAPC TTPETTEI VA ATTEXEI TOUAAXIOTOV 65 €KATOOTA ATTO TO ETTITTEDO TWV ECTIWV, AV
TTPOKEITAI VIO NAEKTPIKA Kouliva Kail 75 eK. av TTPOKEITAl YIa KouZiva JE agplo ) JIKTA. KOwTe TN MIKpR
OaUTTAGVa PE WaAidl TNV BIAKEKOUMEVN YPAPKA YUPpW — YUpw, Kal BAATE Tn oTnVv TTAAivV) EUAIVN
EM@EAVEIA TOU VTOUAQTTIOU apIoTEPd Tou atroppo@nTrpa. Kavte Tn ypauur B va avTioToixei Ye n
MTTPOOTIV] AKpn Tou EUAOU Kal TPUTTAOTE TIS OUOo oTTéC O 2,5mm TTou deixvel N GaPTTAGVA [E TO
ypauua b. ETrTavaAdBete oto e€16 VIOUAQTTI e TO ypduua A. BidwoTe Twpa Tov ammoppo@nTApa Je
TIG BidEG TTOU BpioKovTal 0 €va CAKKOUAGKI OTNV OUCKEUATIA. 2TO KATW PEPOG TOU ATTOPPOPNTHPO
0ag UTTAPXE! MIa Ywvia pe U0 oA TpUTTEG, KAl TTOU CUYKpOTEiTal ue dUOo Bides. XahapwaTe TIG
Bideg kal TPABALTE TN ywvia PEXPI VO OKOUPTIACEI OTOV TOiX0. Av dev aKOUUTTAOEI EERIBWOTE TNV
EVTEAWG Kal AAAGETE TN 0TV B€0n TG, yIa va peyaAwael To BaBog TnNG. MeTd o@igte Tig Bideg Lavd.
MNa va epapuooeTe TNV EUAIVN TTPOCOWN PTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE TN JEYAAN capTTAdva. Oa Tnv
KOWeTE TTAAI YUpW — yUpw OTN SIAKEKOUMEVN YPAMMN Kal Ba TN BAAETE TTAVW OTNV ECWTEPIKN
TAEUpPA TNG EUAIVNG TTpGoOoWNG Tou BITTAavVOU VIOUAQTTIOU Kal agprjoTe TNV idla arméoTaon KATw atrd
N YPauun C TNG CauUTTAOVOG. ZNUAdEWTE TWPA TIG BECEIS TWV OTTWV Kal BIOWOTE TO YEICO ME TIG
Bideg kal TIG podEAES TTOU BpioKOVTAl OTO GAKKOUAGKI.

ZYNAEZH INA EEArQrH TOY AEPA NPOZ TAE=Q

O amoppo@nTtApag TTpéTTel va ouvdebei ue cwArva diapétpou 10 ek. MNupioTe TOov TTAACTIKO AQIuo
OTO ETTAVW PEPOG TNG CUOKEUAGS avdaTToda yia va KOUuuTTwoel (BA. eikova 2). Mn xpnoIJoTToIEiTE
TTOANEG KAUTTUAEG yiaTi YeIwvouy Thy attédoaon Tou ammoppoenTthpa. ETTiong n xprion eUKAPTITOU
OwARva aAoupiviou PeIVeEl TNV atrédoon oTo éva TpiTo. OPIfOVTIa TUANATA TTPETTEI VA €XOUV HIA
eAa@pr kKAion, kateBaivovtag TTpog Ta £Ew.

ANAKYKAQZH TOY AEPA META AINO ®IATPAPIZMA

AV n €yKOTAOTOON TOU ATTOPPOPNTAPA BEV ETITPETTEI TN OUVOECN TOU PE CWArva TTou Ba Byddel Tov
aépa TTPOG Ta £Ew, TOTE O ATTOPPOPNTAPAG UTTOPEI VO XPNOIUOTIOINBE yIa QIATPAPICUA TWV ATUWYV
MOYEIPEPOATOG KAl AVOKUKAWON TOUG €T aToV iB1o XwpoO.



2’ QUTAV TNV TTEPITITWOT, O ATTOPPOPNTAPAG TTPETTEI VA £QOBIACTE e 2 QiIATpa evepyou dvBpaka, Ta
oTToia TTWAOUVTAI XWPIOTA. ZNnTeioTe Tov TUTTO D210 01O KATAOTNUA &TTOU ayopdoaTe TovV
atroppoPnTAPa. Na va Ta TOTTOBETHOETE, AVOIETE T GUOKEUN, OTTWG TTEPIYPAPETAI OTN OXETIKN
TTapaypao Trapatrdvw. EQapudoTe Ta QiATpa oTa OTOMIO aTTOPPOPNONG OTTWG BEiXVEl N €IkOva 3.
Ta QIATPA KOUUTTWVOUV ETTAVW OTA OTOMIA, X&pn oTa U0 QUTIA T OTTOIa AVTATTOKPIVOVTAI HE TO
000 TTPAKIa TTOU UTTAPXOUV OITTAQ OTA OTOMIA, W' €va PIKPO aTpIwiud (BA. BEAN). ETrdvw atnv £€€odo
Tou atmmoppoPnTpa BAAETE piIa ywvia diapéTpou 10eK. yia va QEPEI TOV aEPA UTTPOOTA, WOTE VO N
AepwveTal o ToiXog. Ta @iATpa evepyou dvBpaka TTpETTEl va aAA&lovTal KABE 4 e 6 Prveg TTepiTTou.
Agev TTAévovTal OUTE AVAKUKAWVOVTAL.

HAEKTPIKH ZYNAEXZH

EAEéyETE av n TGon TTou avaypa@eTal OTNV TAUTTEAQ TNG CUCKEUAG AVTIOTOIXEI JE TNV TAON TTOU £XETE
OTO OTITI 00G. TO QIG TTPETTEl VA UTTEI O PTTPICO OOUKO PE OWOTH yeiwan. Av a@aipebei To @Ig, TOTE
N NAeKTPOAOYIKA oUvdean yiveTal Jovov atrd adelouxo eyKATAoTATN NAEKTPOASYO, KAl N YPAMNMN
Tpoodoaiag Ba TPETTel va TTEPIAAUBAvE SITTOAIKO SIAKOTITA KE aTTdoTacT dIaXWPICHOU TWV
ETTOQWV PEYAAUTEPN 1) ion pe 3 XINOOTA. MPETTEl OTTWOOATTOTE Va YEIWBOEI 0 aTTOPPOPNTHPAG KAl VO
eAeyxBei n yeiwon Tou.

AEITOYPTIA

MNa va AiIToupynoel ATTOTEAECUATIKG O OTTOPPOPNTHPAG TTPETTEI VA TOV EEKIVATE HOAIG aVABETE TNV
kouliva oag. OTtav TEAEIWVETE TO Payeipepa TTEPILEVETE AAAA GEKO AETTTA TTPIV TOV OTAUATHOETE. TN
OI4pKEIa TOU PJOYEIPEPOTOS GQPRVETE HIA TTOPTA TTOU ETTIKOIVWVEI PE TO ECWTEPIKG TOU OTTITIOU
Migdvoixtn. Mnv a@AveTe Ta TTapaBupa ) TNV EWTEPIKN TTOPTA TNG Koulivag avoixTd, dIoTI
onuioupyoUvTal PeUPATA TTOU TTAPACUPOUV TOUG ATUOUG HAKPUd aTTd TOV aTToppoPnTHPa Kal £T0I
dlaxéovtal 010 XWpPo. O atroppoPnTAPAS Eival EQOBIOCUEVOG HE YEVIKO BIAKOTTTN TWV HOTEP, O
OTT0i0G OTOUATAEI T OTEP OTAV TO YEIOO €ival KAEIOTO, aveEdpTnTa aTTd Tn B€0N TOU BIOKOTITN
TaxuTnTog. TpaBnérte To yeioo Kal SIGAEETE TNV TaXUTNTA TWV KIVATAPWY TTOU ETTIBUHEITE.

ZYNTHPHZH

MPOZOXH: Mpiv atod k&be eméupacn oTov amoppoPnTipa oag (Kabdapioua, ahAayr AQUTTag,
K.A.T1.) Béoate Tov eKTOG AciToupyiag, Bydlovtag To @Ig atrd Tnv Trpila, f, av dev £XEl QIg,
OIAKOTITOVTAG TNV TTAPOXI PEUPATOS aTTé TOV BITTOAIKO BIAKATITN TG eyKaTdoTaong. H ouokeun
TTAEVETAI JE XAIOPH caTTouvada Kal o0Qouyyapdkl KaAAd oTpayyiouévo. Mn XpnoIUOTTOIEITE UypPr)
Kpéua kabapiopou. Mnv TTapaueAeite va kaBapidete TaKTIKA TO QIATPO AiTToug (KABE 2 Prveg TT1.X.).
AvoifTe TN cUOKeEUR OTTWG TTEPIYPA@ETAI TTIO TTAVW KO aQaIpEOTE TO PIATPO. To QiATPO TTAEVETAI E
xAiapA catrouvada. Ae xpeldletal Tpiwiuo r oTiwipo. PiAtpo mou dev kaBapileTal TAKTIKG €ivail
ETTIKIVOUVO yIaTi YTTOPEI Va yivel aitia TTupkayidg. Mn xpnoidoTToleite AAUTTES 1I0XU0G HEYAAUTEPNG
a1d 40 W, yiaTi TTpokaAouv utrepBépuavan TOTTIKA.

NMPOXZOXH

Av éxete Koudiva he aéplo, unv aQriveTe ASGYa avauévn Xwpig okeluog eTévw. O KATOOKEUQOTHG
QTTOPPITITEI KABE €UBUVN yia TUXOV NMIES TTOU TTPOKANBOUV aTtrd TO TTPOIGV O€ TTEPITITWAN TTOU eV
éyivav o€BacTEG o1 TTapaTTavw odnyieg.
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